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Jovens de até 20 anos tém menor capacidade

de concentracao

UOL Ciéncia e Saude
02/06/2010

Adolescentes possuem o cérebro mais confuso e suscetivel a distra¢cdes do que adultos, indicou

uma nova pesquisa publicada no Journal of Neuroscience, nesta quarta-feira (02).

Segundo os pesquisadores da University College London até 18,8 anos os jovens tém mais
dificuldades de concentragcdo, o que vai melhorando gradualmente com a idade até atingir nivel

estavel perto dos 20 anos.

Ao contrario do que o0s cientistas imaginavam, o cérebro ndo estd completamente desenvolvido
até os vinte e tantos anos. Seu funcionamento ainda é cadtico, com grande atividade no cortex
pré-frontal, responsavel pela tomada de decisdes e multitarefa, 0 que mostra que o cérebro

opera com menos eficiéncia do que o de adultos.

Assim, os adolescentes precisavam usar mais o cérebro para se focar na atividade proposta na
pesquisa que era indicar formas de letras que apareciam na tela em momentos com e sem

distracdes. Os jovens prestavam mais atencdo nos objetos fora da atividade.
O estudo feito com 178 participantes de 7 a 27 anos constatou que a Unica melhora nas fun¢fes

cognitivas de acordo com a idade foi na concentracdo. Ainda assim, o acerto médio foi maior que

90% em todas as condicoes.
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